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Dans la derniére Lettre, nous avons commencé a discuter de la nécessité de réciter la bera'ha " boré
miné mezonoth" ("créateur de toutes sortes de nourritures” bénédiction récitée avant la consommation d'une patisserie & base
de céréales) avant de prendre une patisserie au cours d'un repas. Pour bien apprécier la discussion, il
faut comprendre le concept de 1°10°22 7R27 N qui signifie littéralement "pain formé dans la poche". La
bera'ha " boré mini mezonoth" avant de consommer un gateau ou des biscuits est différente de celle de
"hamotsi" técitée avant de consommer du pain bien que tous ces aliments soient issus du blé. 'Haza/
(nos Sages) n'ont pas demandé a ce que l'on se lave rituellement les mains et que I'on récite la bera'ha
hamotsi sur les gateaux parce qu'habituellement, ils ne constituent pas un repas. !

Comment définir un gateau ou un biscuit ?
La hala'ha présente trois opinions pour définir un J°10°22 AR ND :
- Par pétrissage : 2

Est considéré comme 7°10°22 IR ND ©

D'apres le Me'haber (pour les Sefardins): - une pate pétrie avec du jus de fruit, du sucre, de
I'huile ou tout autre additif donnant un gout discernable dans le produit final.
D'apres le Rama (pour les Achkénazim): - une pate pétrie avec plus de jus de fruit, de sucre,

d'huile, etc. que d'eau.
Comme le pain n'est généralement pas fait de cette facon, un tel aliment est un PI0°2 ARIT ND et la
bera'ha qui précéde sa consommation est "wezonoth"

- Par remplissage 3

A . . . , . . 4 .
Une patisserie cuite au four, fourrée au miel, au sucre, aux amandes ou avec un acidulant, " si
certains criteres sont respectés. Ainsi, le foutrage doit se sentir dans la pate ” et il doit avoir été cuit
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avec la pate et non rajouté apres ° et cela méme si la pate ne contient que de la farine et de 'eau.

- Si le produit est croustillant 8

Si la pate passée au four donne un produit croustillant comme des crackers ou des biscuits, il ne
s'agit absolument pas de pain et la bera'ha "boré miné mezonoth" doit étre récitée. Clest la raison pour
laquelle les Sefardim récitent cette bera'ha avant de consommer de la atsa, en dehors de Pessa'h.

Ces 3 définitions sont-elles incompatibles entre elles ?

Selon le Choul'han Arou'h,” la hala'ha s'accorde avec ces trois opinions ce qui signifie qu'il convient de
réciter la bera’ha "boré miné mezonoth" dans chaque cas (il n'est pas possible de dire que toutes ces



opinons s'accordent entre elles mais elles ne sont pas contradictoires et en conséquence on récitera
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cette bera'ha pour chacune des catégories). "

Quand réciter la bera'ha mezonoth ? Pendant ou a la fin du repas ?

Celui qui consomme un gateau ou un biscuit pour se restaurer parce qu'il a encore faim et prend ces
patisseries a la place du pain ou d'autres aliments du repas ne doit pas réciter la bera’ha mezonoth sur
ces biscuits. ' Ceci est généralement vrai lorsque l'on consomme des beignets ou NP9 4 la fin
d'un repas. Par contre il conviendra de réciter cette bera’ha avant de consommer des biscuits comme
douceurs ou desserts a condition qu'ils soient 1°10%32 7R ND (pétris avec une substance leur donnant du godt)
d'aprés toutes les opinions examinées ci-dessus.'”

Bien que l'on récite normalement la bera’ha mezonoth sur les aliments appartenant a chacune de ces
catégories, il n'en reste pas moins que, d'aprés de nombreux poskin (décisionnaires) il y a lieu de
s'interroger lorsque les avis divergent pour un aliment qui serait considéré comme hamotsi selon un
critere et mezonoth selon un autre. Il est donc préférable d'inclure dans la bera'ha hamotsi qui débute le
repas tous les aliments sauf ceux qui satisfont simultanément aux trois criteres ci-dessus et sont donc
considérés par tous comme relevant de la bera'ha mezonoth.

Crackers Les crackers sont considérés comme relevant de la bera’ha mezonoth selon le critére de la
dureté mais pas selon les 2 autres. En conséquence, on récitera normalement la bera'ha mezonoth avant
d'en consommer sauf s'ils sont pris pendant ou en fin de repas.

Cake, biscuit, quatre-quart. Les cakes ne satisfont qu'a une des conditions puisque l'on y sent le
gott de ce qui a été mélangé a la pate mais ils ne sont ni croustillants ni fourrés. En conséquence, on
récitera normalement la bera'ha mezonoth avant d'en consommer une part sauf pendant ou en fin de
repas.

Giteau aux pommes. Ces gateaux peuvent étre fourrés mais ne sont pas croustillants. La pate peut
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parfois étre tres sucrée mais il manque malgré tout un critere.

Tarte aux pommes. Les tartes aux fruits remplissent les 3 criteres puisqu'elles sont en général
croustillantes, contiennent des fruits et leur pate est sucrée. En conséquence, on récitera toujours la
bera'ha mezonoth méme si elles sont consommées en dessert.

[11Voir Michna Beroura siman 168:23 2% 7yi 10 712727 "Ww. [9] Siman 168:7

[2] Rambam [10] »>77n axn cité dans Biour Hala'ha siman 168:7 m37m o7

[3] Rabbénou 'Hananel, Arou’h, Tour et Rachba. [11] Basé sur Michna Beroura siman 168:41

[4] Siman 168:7 [12] Opinion réitérée par de nombreux poskim, voir Biour Hala'ha siman
[5] Michna Beroura siman 168:28 168:8 oy "7

[6] Michna Beroura siman 168:27, 1 T 19727 ™ww. [13] Il semble que d'aprés le Biour Hala'ha il convienne de réciter la bera'ha
[7] Michna Beroura ibid 'mezonoth’ pour des gateaux fourrés et Rav Sternbuch ajoute précisément
[8] Arou'h citant Rav Hai. qu'il convient de dire la bera’ha 'mezonoth’ sur un gateau aux pommes.

Suite la semaine prochaine
Un mot sur la paracha Noal.

Le passouk (verset) précise "072 yu an7RT WK 11 70" ("Noé, commenga par étre un homme de terre et il planta une
vigne") (Berechith Genése 9:20), ce qui signifie littéralement que No¢ planta une vigne en premier, mais
Rachi pense qu'il faut le comprendre "homme de la terre" dans le sens de "terre a terre", I'opposé de saint.
Rabbi Itzalé de Volodjin explique cela par la parabole suivante. Avant de laisser partir son fils a la
découverte du monde, un pére lui dit : "Je souhaite que la premicre chose que tu accompliras sera une
grande réussite". Si le fils est habité d'une grande crainte du Ciel, il va se tourner vers une activité
spirituelle telle que 1'étude de la Torah, alors que dans le cas contraire il s'occupera d'une activité plus
terre a terre.

Hachem venait juste de bénir Noa'h (Noé) n1 nR 0°p7X 77127 et il gicha cette bénédiction en plantant une
vigne.

A la mémoire de Yosseph ben Yéhouda GUIRCHOUN (19 Tichri 5767)
& de Moché Paul Binyamin ALLOUCHE (8 'Hechvane 5737)
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